18 MEI 2026 NUMMER 1

NIEUWSBRIEF

e\ Paramedisch
Netwerk

i VPGOr

i - — L Samenwerken aan toegankelijk
. = e enwerke. a ifke,
— r’ passende en toekomstbestendige

eerstelijnszorg in onze regio.

Voorne-Putten « Goeree-Overflakkee « Rozenburg

Onze eerste nieuwsbrief

Beste collega en samenwerkingspartner, IN DIT NUMMER
Voor je ligt de eerste editie van onze multidisciplinaire
nieuwsbrief.

SAMENWERKING IN DE
In de eerstelijnszorg werken we allemaal hard aan goede zorg EERSTELIJN WORDT
voor onze cliénten. Tegelijk merken we dat de uitdagingen groter STEEDS BELANGRIJKER

worden: de zorgvraag neemt toe, de complexiteit groeit en de
druk op capaciteit blijft aanwezig. Juist daarom wordt
samenwerken steeds belangrijker.

ONTWIKKELINGEN BINNEN
Met deze nieuwsbrief willen we een stap zetten in het versterken DE DlSClPLlNES
van die samenwerking. Door elkaar beter te informeren,
ervaringen te delen en zichtbaar te maken wat we samen doen in
de regio. Geen lange beleidsstukken, maar herkenbare
voorbeelden, korte updates en praktische inzichten, zodat we
elkaar makkelijker weten te vinden en samen de zorg beter SAMENWERKEN IN DE
kunnen organiseren. WIJK

Ik hoop dat deze nieuwsbrief bijdraagt aan verbinding en

inspiratie.

SAMEN WERKEN AAN EEN
Hartelijke groet, BETERE VINDBAARHEID
Sabrina Bijl

Voorzitter, Paramedisch Netwerk VPGOr i.o.
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Samenwerking in de eerstelijn
wordt steeds belangrijker

De eerstelijnszorg is volop in beweging. Uit het zorginkoopbeleid
2027 van CZ blijkt dat de druk op de zorg de komende jaren
verder toeneemt. De zorgvraag groeit, terwijl personeel schaars

blijft. Dat heeft direct invloed op de toegankelijkheid van zorg.

Om hier goed op in te spelen, wordt samenwerking binnen de
regio en in de wijk steeds belangrijker.

Multidisciplinaire samenwerking speelt hierin een sleutelrol.
Door de krachten te bundelen tussen bijvoorbeeld logopedie,
ergotherapie, fysiotherapie en diétetiek, kunnen we zorg beter
afstemmen op wat een cliént écht nodig heeft. Tegelijk helpt het
om de beschikbare capaciteit slimmer te benutten.

Ook in onze regio zien we deze ontwikkeling duidelijk terug.
Binnen het Regionaal Eerstelijns Samenwerkingsverband (RESV)
werken huisartsen, apothekers, thuiszorgorganisaties,
welzijnsorganisaties, specialisten ouderengeneeskunde én
paramedici samen aan toegankelijke, passende en

toekomstbestendige zorg. Vanuit de paramedische disciplines

zijn fysiotherapeuten, ergotherapeuten, logopedisten en
diétisten vertegenwoordigd. Deze beweging vraagt iets van ons
allemaal, maar biedt ook kansen om elkaar beter te vinden en

samen meer impact te maken.

Van behandelen naar samen verantwoordelijkheid nemen

Durven we als paramedici ook echt mede-eigenaar te worden van zorg in de wijk?

De ontwikkelingen in de eerstelijn vragen om een andere manier van kijken naar ons werk. Niet alleen als
individuele behandelaar, maar als onderdeel van een groter geheel.

We zien daarin een aantal duidelijke verschuivingen:

Van individuele behandelingen > naar gezamenlijke zorgpaden

Hoe organiseren we samen de zorg rondom een patiént, in plaats van ieder een stukje?

Van losse praktijken » naar een herkenbaar netwerk

Zijn we zichtbaar als één geheel voor huisartsen en andere verwijzers?

Van goede zorg leveren > naar bijdragen aan regionale oplossingen

Welk probleem lossen we samen op in de regio?

Van afstemmen > naar actief organiseren
Waar nemen we zelf initiatief, en waar wachten we nog?
Deze vragen helpen om niet alleen mee te bewegen, maar ook richting te geven aan de toekomst van de

eerstelijnszorg in onze regio.
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Ontwikkelingen binnen de disciplines

Binnen het paramedisch netwerk VPGOr i.o. wordt in alle disciplines actief gewerkt aan
verdere organisatie en samenwerking. Hieronder een kort overzicht van de belangrijkste
ontwikkelingen:
Logopedie Ergotherapie
e Netwerk in afrondende fase, statuten e Opbouw van het netwerk met statuten
gereed, afspraak notaris gepland en reglement in ontwikkeling
e Actieve werkgroepen rondom onder Samenwerking met Hoekse Waard
andere Kansrijke Start en Auris wordt verkend
e Inzet op betere vertegenwoordiging Focus op teamontwikkeling en

binnen regionale structuren onderlinge verbinding

Fysiotherapie Diétetiek
e Doorontwikkeling van de bestaande e Netwerk in opbouw.

codperatiestructuur, met uitbreiding e Focus op het versterken van onderlinge
richting Voorne-Putten en Rozenburg. verbinding en regionale samenwerking.
Toename in deelname van Verkenning van samenwerking met
fysiotherapiepraktijken binnen de Hoekse Waard
regio.
Actieve betrokkenheid bij regionale

thema’s zoals valpreventie.

Overkoepelend (RESV en regio)
e Gezamenlijk gewerkt aan een regionaal plan richting CZ
(deadline eind juni)
e Ontwikkeling van wijkgerichte samenwerking (HART)

e Verdere stappen in mandatering en organisatie van het netwerk

Samenwerken in de wijk

Binnen onze regio wordt de samenwerking steeds meer georganiseerd in zogenoemde HART’s: Hechte
Actieve Regionale Teams.
Een HART is een multidisciplinair samenwerkingsverband op wijkniveau, waarin zorgprofessionals samen

kijken naar wat er speelt in de wijk en hoe zorg beter georganiseerd kan worden.

In plaats van alleen naar individuele cliénten te kijken, wordt er gezamenlijk gekeken naar bredere
vraagstukken in de wijk, bijvoorbeeld rondom ouderen, kinderen en jongeren, preventie, chronische zorg of

kwetsbare doelgroepen.

Paramedici zijn inmiddels in alle wijkverbanden vertegenwoordigd. Daarmee leveren we een actieve bijdrage
aan het signaleren van knelpunten, het verbeteren van samenwerking en het ontwikkelen van passende
zorgoplossingen.

Op deze manier versterken de HART’s de samenwerking tussen zorgprofessionals in de wijk en de regionale

organisatie van de eerstelijnszorg.
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Dit overzicht laat zien hoe de wijkgerichte
samenwerking binnen onze regio is

georganiseerd.

Samenwerken aan een betere vindbaarheid

Een veelgehoorde vraag in de regio is: “Waar kan ik een patiént naartoe verwijzen?”

Of: “Welke pararnedicus past bij deze hulpvraag?”

Om dit beter te organiseren, willen we het paramedisch aanbod binnen VPGOr in kaart brengen. Op basis

hiervan willen we een overzichtelijke “zoeker” ontwikkelen, zodat patiénten, huisartsen en andere

zorgverleners snel de juiste eerstelijns zorgverlener kunnen vinden.

Hiervoor vragen we alle eerstelijns paramedici (praktijkhouders) om een vragenformulier in te vullen. Hierin

verzamelen we informatie over onder andere specialisaties, praktijklocaties, samenwerkingen en

contactgegevens, zodat zorgverleners ook daadwerkelijk gevonden en benaderd kunnen worden.

Het registratieformulier wordt binnenkort met je gedeeld. We vragen je om dit na ontvangst in te vullen. Je

gegevens worden uitsluitend gebruikt voor netwerkdoeleinden en om de vindbaarheid binnen de regio te

verbeteren.

Door dit samen goed neer te zetten, maken we het makkelijker om de juiste zorg op de juiste plek te krijgen.

Dit helpt ons ook om als netwerk sterker zichtbaar te zijn richting partners en zorgverzekeraars.

Alvast dank voor je medewerking.

Het Paramedisch Netwerk VPGOr i.o. bestaat uit vertegenwoordigers

vanuit de disciplines ergotherapie, logopedie, diétetiek en
fysiotherapie binnen Voorne-Putten, Goeree-Overflakkee en
Rozenburg.

De betrokkene namens het netwerk:
Bestuur:

- Sabrina Bijl - ergotherapie, Voorzitter.
Stephanie Krabbendam - logopedie, Secretaris
Ellen van Rossum - ergotherapie
Willie Bennik - diétiek,

Algemene bestuursleden:
Rianne Dommisse - logopedie
Bas de Korte - fysiotherapie,
Koen de Hoog - fysiotherapie
Jorn de Wolf - fysiotherapie

Katelijne van den Berg - fysiotherapie

Vaste RESV vertegenwoordiger:
- Bas de Korte

Roulerend RESV vertegenwoordiger:
- Sabrina Bijl
- Stephanie Krabbendam
- Ellen van Rossum
- Willie Bennik

Tot slot

Deze nieuwsbrief is een volgende stap in het
versterken van onze samenwerking. Het afgelopen
jaar is binnen het paramedisch netwerk VPGOr i.o. al
veel opgebouwd, onder andere in aansluiting op het
RESV en de ontwikkeling van regionale samenwerking.

In de komende edities blijven we ontwikkelingen
delen, praktijkvoorbeelden uitlichten en elkaar beter
zichtbaar maken in de regio.

Heb je vragen, ideeén of wil je bijdragen? Neem dan
gerust contact met ons op via:
info@paramedischnetwerkvpgo.nl

Samen werken we aan toegankelijke en
toekomstbestendige eerstelijnszorg.

Veel leesplezier gewenst — namens het Paramedisch
Netwerk VPGOr i.o.
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